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Uvop

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument zaméfeny na vychovu zakt ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich
dovednosti. MPP je zaloZzen na podpoie vlastni aktivity zakd, pestrosti forem preventivni prace se
zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci zaki Skoly.



CHARAKTERISTIKA SKOLY

3. Zékladni Skola HoleSov je uplna $kola s deviti postupnymi ro¢niky. Na prvnim stupni
(1.-5. ro¢nik) je po dvou az tiech paralelnich tfidach, na 2. stupni (6.-9. ro¢nik) je zpravidla po
dvou paralelnich tfidach. Na 1. stupni je v poslednich letech vyssi pocet zakl nez na 2. stupni.
Budovy a prostory skoly jsou stavény pro 800 zakt, k 30. 9. 2011 méla Skola 483 zakd.

Specializaci a dlouholetou tradici Skoly je rozsifend vyuka cizich jazykt. Ve Skole vyucujeme
jazyk anglicky a jazyk némecky, v nabidce pro zéky je také jazyk francouzsky a rusky. Jiz osmym
rokem je pro zéky s vadami feci zfizena specialni 1. tfida pro tyto zaky. Od roku 1993 je skola
zapojena v projektu ,,Zdrava skola®.

Jedna se o sidliStni Skolu. Pfed Skolou je autobusova zastavka pro dojizdé€jici zaky. V blizkosti
Skoly se nachazi spadova MS ,,Sluni¢ko* a SVC TYMY VSsetuly, které nabizeji pro zéky dostatek
volnocasovych aktivit a také vzdélavacich programl k doplnéni vyuky.



VYCHOVA KE ZDRAVI

Vychova ke zdravi a zaklady prvni pomoci

1. roénik

Zaklady hygieny. Preventivni program Zdravé zuby. Ovoce, zelenina a vitaminy. Rozhybejme celé
télo. Osvojeni ndvykt piiméfeného oblékani v chladném pocasi. Prvni pomoc- osetfeni lehkych
poranéni. Télesn¢ a smyslové postizeni.

2. rocnik
Zasady zdravé vyzivy a pitny reZim. VaZime si svého zdravi. Jakou mate kondici? Péce o
nemocného. Cisla tisnového volani.

3. ro¢nik
Prace CCK a Charity. Co délat, kdyz jsem svédkem trazu. O3etieni drobnych urazi. Kde hledat
pomoc? Lékarnicka.

4. rocnik
ReZim dne. Zdravé svainky. Relaxa¢ni chvilky. Obecné zasady pro ptfipad ohroZeni. Poskytovani
prvni pomoci.

5. ro¢nik
Péce o télo v dob¢ dospivani. Vazim si svého zdravi. Moznd ohrozeni zdravi. Pfedchazejme
urazim. Vybaveni Iékarnic¢ky. Jak ptivolat pomoc.

6. ro¢nik

Zdravy zivotni styl- vyznam spanku, zplisoby otuzovani, pohybovy rezim, relaxacni cviceni,
biorytmy. Stravovani v roding, kultura stolovani. Péce o nemocné a handicapované. Ochrana pied
nakazami. Antibiotika, o¢kovani, imunita.

7. ro¢nik

Vliv stravy na zdravi. Ziviny a jejich vyznam pro ¢innost organismu. Vyziva a civilizaéni nemoci.
Hygiena vyzivy a ndkazy. Zptusoby rychlého obcerstveni. Poruchy pfijmu potravy. Lécivé a
jedovaté rostliny.

8. ro¢nik

Vyvazend strava. Potravni pyramida. Odpovédnost za své zdravi. Preventivni a I¢kaiska péce.
Ockovani. Alergie. Infekéni a civilizacni nemoci, epidemie. Klasifikace Urazl, zdklady prvni
pomoci, obvazova technika. Jak pfivolat pomoc a lékafe.

9. ro¢nik

Dospivani a sexualita. Antikoncepce. Rizikové chovani, pohlavni choroby, AIDS. Sexualni
orientace. Sexualni zneuZivani. Vychova k odpovédnému rodi¢ovstvi. Zdravotni nasledky drogové
zavislosti. Ochrana zivotniho prostiedi.



Komunikacni dovednosti

1. ro¢nik
Kdo jsem- umim se piedstavit, znam své bydlisté. Zasady slusného chovani- kouzelna slivka. Moje
rodina- laska, tcta, pochopeni, ochrana, pomoc a divéra. Domov.

2. rocnik
Spoluzak= spolu. Spoluprace ve skupinach. Skolni ¥ad, respektuji pravidla. Umim vyfidit vzkaz,
telefonuji. U¢im se vyjadrit své prani a nazor.

3. roénik
Vztahy mezi kamarady- pomahame si, tolerujeme se. Jak zvladat konflikty a vytvaret zdravé
postoje. Zasady slusného chovani a chovani ke star§im lidem.

4. ro¢nik
Jaky jsem- uéime se sebehodnoceni. Cestné chovani. Lez ma kratké nohy. Déti a trestné Giny.
Vyznamné udalosti a problémy v roding.

5. roc¢nik
Dame vale nud¢! Co m¢ bavi, jak travim volny ¢as. Zpusoby seznamovani a komunikace.

6. rocnik
Rodina- stted mého vesmiru. Kladné vztahy a pozitivni hodnoty. Empatie. Vliv rodiny na rozvoj
osobnosti. Nahradni vychovna péce.

7. roénik
Ach, ta puberta. Zdravy vyvoj. Zvladani probléma. Asertivni jednani. Zvladani emoci, tréma nema
Sancl.

8. ro¢nik
Mravni hodnoty, odpovédnost, svédomi. Osobni kazen a sebekontrola. Sebepoznavani,
sebehodnoceni a sebevzdélavani.

9. ro¢nik
Kladné a zaporné charakterové vlastnosti, dovednosti a schopnosti, péstovani viile. Uméni relaxace,
zdravé uceni. Vztahy s vrstevniky a jejich vliv na rozvoj osobnosti.



SPECIFICKA PREVENCE

Prevence rizikového chovani

1. roénik
M¢ misto v rodiné- prevence tyrani, zanedbavani a doméciho nasili. Jak se zachovam, kdyz mé
oslovi cizi ¢loveék. Nékdo je za dvefmi. Co se smi a co ne.

2. rocnik
Reseni nebezpeénych situaci. Nebezpeéna mista v okoli $koly. Co délat, kdyZ se ztratim. Jak se
branit reklamé a lakadlim. Zdravi skodlivé latky.

3. ro¢nik
Cizi lidé. Sexualni obtéZzovani. Nebezpecné hry a Sikana. Vytrznictvi a poskozovani cizich véci.
Uméni odmitnout- zavislost a ndvykové laky.

4. ro¢nik
Obecné zéasady pro piipadné ohrozeni. Pro¢ nekoufit a nepit?

5. ro¢nik
Co je to zavislost? Nacvik odmitacich technik. Spravny vybér kamaradt a osobni bezpeci. Sexudlni
zneuzivani. Linky davéry a krizova centra.

6. ro¢nik

Sebepoznavani, misto v novém kolektivu. Pozitivni Zivotni hodnoty a cile. Jak rozpoznat nebezpeci
a jak se zachovat v situaci ohrozeni. Sikana a agresivita. Krizova centra a linky davéry. Trestné Ciny
deéti.

7. roénik
Navykové latky a rizika zneuzivani. Umi$ odmitnout? Centra odborné pomoci. Jak odolat
reklamam.

8. ro¢nik
Domaci nasili, sexualni zneuzivani, rizikové sexualni chovani.

9. ro¢nik
Drogy a osobni svoboda. UZivani drog: riziko a odpovédnost. Pravni odpovédnost

Prvni pomoc

1. roénik
Dtlezita telefonni ¢isla. OSetfeni odfenin a drobnych poranéni. Pfivolani pomoci.

2. ro¢nik
Obvazové techniky.

3. ro¢nik
Krvéaceni z nosu. Poranéni hornich a dolnich koncetin- pohmozdéniny, zlomeniny, transport
ranéného. Vybaveni autolékarnicky.



4. rocnik
Druhy krvaceni, zastaveni krvaceni. Sok- pfi¢iny a prvni pomoc. Zjisténi zivotnich funkei.
Resuscitace ¢loveka.

5. roénik
Tonuti. Vyrazeny dech. Simulace nehody. Prevence détskych urazii a prakticka cviceni.

6. roénik
Postup na misté nehody, resuscitace. Popaleni, poleptani, podchlazeni, omrzliny, Gipal, Gzeh.

Epilepsie, kliste.

7. roénik
Poranéni hlavy a patefe. Vnitini krvaceni. Cizi téleso v rané.

8. ro€nik
Kombinovana poranéni- praktickéa cviceni zaki.

9. ro¢nik
Kombinovana poranéni- praktické cviceni zaki.

Mezindrodni bezpeéna Skola

Projekt Bezpecna skola je zaméfen na prevenci a bezpecnost zakl ve Skole, na ulici, ale 1 doma.
Spodiva v tom, Ze se mladsi Z4ci uéi od starsich. Zaci 2. stupné vysvétluji malym détem, jak se maji
chovat v situacich, kdy miize dojit k ohrozeni jejich zdravi a zivota. Cilem projektu je ovlivnit
chapani, chovani a jednani déti z hlediska ochrany zdravi, rozvijeni osobni odpovédnosti za vlastni
bezpeci a zlepsit spolupraci s rodi¢i v oblasti prevence urazt déti.

TEMA 2. STUPEN 1. STUPEN
Chodec, cyklista- cesta do $koly a |6. ro¢nik 3. ro¢nik

ze Skoly

Nebezpeci v prirodé 7. rocnik 4. ro¢nik
Sam doma + Skolni prostiedi 8. ro¢nik 1. a 2. ro¢nik
Volny cas 9. ro¢nik 5. ro¢nik
Multikulturni Skola

Projekt je zaméfen na prevenci rasismu a xenofobie na Skolach. Chce zvysit znalosti o jinych
kulturdch pfimo mezi Zaky a podpofit multikulturni vychovu zlepSenim znalosti pedagogti a
vedoucich pracovnik, ktefi zejména ovliviiuji atmosféru Skoly, poskytnutim metodické podpory. V
minulém skolnim roce absolvovali Z4ci 1 pedagogicky sbor né€kolik seminafi a Skola ziskala titul
Multikulturni Skola. Ziskané poznatky budeme i nadédle vyuzivat ve vzdélavacim procesu a budeme
se snazit u zakl rozvijet znalosti o rozmanitych kulturach a podporovat u nich multikulturni citéni.



Inkluzivni Skola

Inkluzivni vzdélavani je zaméieno tak, aby byly v hlavnim vzdélavacim proudu vytvoieny
veskeré podminky pro vSechny déti, zaky a studenty, tedy také pro déti, zaky a studenty zdravotné
postizené, zdravotné znevyhodnéné, socidlné¢ znevyhodnéné i nadané zaky. O inkluzi lze hovotit ve
chvili, kdy jsou zaci zapojeni v heterogennich skupinach a jsou jim vytvofeny podminky jak pro
optimalni rozvoj jejich vzdélavaciho potencialu, tak pro rozvijeni socialnich vztahi, rozvoj
osobnosti atp.

Soucasti inkluzivniho vzdélavani je také podpora integrace romské komunity, ¢i podpora aktivit v
oblasti integrace cizincti na uzemi CR.

Nase skola navazala spolupraci s Centrem podpory inkluzivniho vzdélavani a ma vypracovany
Skolni podptirny program.

Projektové dny

Evropsky den jazykt

Evropsky den bez aut

HoleSovsky region: pamatky HoleSova
Po stopach Slovant- Modra, Velehrad
Den zdravi

Pohybem ke zdravi- soutéz SZU

Den déti

Poznavame Evropu: Viden

Plaveme pro zdravi

Divadelni piedstaveni- Méstské divadlo Zlin
Skolni vylety

Dlouhé strané- zemépisna exkurze
Sportovni turnaje

Projekty

Skola podporujici zdravi
Cilem projektu je rozvijet osobnost kazdého zéka, ucit zaky aktivné rozvijet a chréanit fyzicke,
duSevni a socialni zdravi a byt za n€ odpovédny.

Projekt 24 pro zaky 6. ro¢niku

Zaméteny na stmeleni tfidnich kolektivl, vztahy mezi uciteli a Zéky, vyznamné pro prevenci
rizikovych jevil

Ovoce do kol

Evropsky projekt pro Zéky 1. stupn€ na podporu zdravého Zivotniho stylu.

Zdravy tridni kolektiv
Projekt pro tfidy 5. ro¢niku, zaméfeno na zlepSovani vztahu tfidniho kolektivu. Vyznamné pro
prevenci rizikového chovani.



Zdravé zuby
Projekt uréeny pro zakladni Skoly piedstavuje komplex dlouhodobého a systematického ptisobeni
na zaky v prabéhu jejich skolni dochézky. Ptispiva ke kazdodenni ochran¢ zdravi ditéte.

Skolni hratky
Vikendové pobyty pro zaky skolni druziny, zamétené na prevenci rizikového chovani
prostednictvim zazitkovych aktivit

Skola se zapojila do Eerpani finanénich prostiedki z ESF (Sablony). Finance jsou vyuZivany
mimo jiné i pro inkluzivni vzdélavani (zapojeni asistenta pedagoga pro zZaky s SVP a zaky ze
znevyhodnéného prostiedi), individualizaci vyuky a prevenci rizikového chovani.

Pobyty

Ozdravny pobyt- Recko

Lyzatsky vycvik zakl

Skola v ptirods

Zdravy tfidni kolektiv- preventivni program
Skolni prazdninovy tabor

Nabidka zajmovych krouZkii

Hra na flétnu Mgr. Hustavova

Plavani Mgr. Rossmanova
Dyslekticky Mgr. Milerova, Mgr. Vicarova
Keramicky Mgr. Jarkovska

Joga pro déti Mgr. Urubkova

Zemgpisny Mgr. Krcal



Preventivni programy pro zaky s odborniky 7 praxe

1. roénik
Uraz neni ndhoda (Néarodni sit’ podpory zdravi- dale jen NSPZ)
Zdravé zuby

2. rocnik
Vzdélavaci program Hasik (Hasici)
Policista je nas kamarad (PCR)

3. ro¢nik
Program chodec (ve spolupraci se SPS MV)
Vlastni bezpecnost (ve spolupraci se SPS MV)

4. rocnik
Program cyklista (PCR)
Zaklady prvni pomoci (CCK)

5. ro€nik

Fyziologie a hygiena dospivani (NSPZ)
Bezpe¢né chovani (PCR)

Multikultura- porozuméni, tolerance

6. ro¢nik
Vzdélavaci program Hasik (Hasici)
Zakladni informativni program o Sikan¢ (SVP)

7. roénik
Koufeni a alkohol (NSPZ)
Peer program (Gymnazium L. Jarose HoleSov)

8. rocnik

Trestna innost mladeZe a pachand na mladezi (PCR)
Zasady prvni pomoci (CCK)

Multikultura- rasismus, xenofobie

9. ro¢nik
AIDS stéle hrozi- chraii se (NSPZ)
Trestni odpovédnost mladeze (PCR)

V pribéhu Skolniho roku se bude Skola snaZit zajistit dle nabidky jesté dalsi programy vedouci k
prevenci rizikového chovani.



AKTIVITY PRO RODICE

- sezndmeni s Minimalnim preventivnim programem na TS SRPDS, Radé rodi¢t, Skolské radé

- Skolni ¢asopis (3x do roka)

- webové stranky

- dny otevienych dveti

- pravidelné konzultace Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a skolniho psychologa

- moznosti individualnich konzultaci rodi¢t s pracovniky SVP a DVPP

- prodej odborné literatury k problematice prevence na TS SRPDS a moznost jejich zaptjéeni ze
Skolniho informaéniho centra

VZDELAVANI UCITELU

- prace v ramci projektu Mezinarodni bezpe¢né Skoly

- odborné konzultace s odborniky: psychologové, specidlni pedagogové, poradenské zatizeni apod.

- na zaklad¢ zdjmu pedagogli bude snahou skoly uspotadat seminai zaméteny na komunikaci s
rodic¢i (K. Opravil)

- specializa¢ni studium EVVO

- specializa¢ni studium vychovného poradenstvi

EVALUACE SKOLY

- dotaznik ,,Mapa Skoly* pro rodiCe, zaky i ucitele

- mapovani vztahti ve tfidach

- vyuzivani volného ¢asu

- zasady bezpecnosti ve Skole 1 mimo ni- Bezpecna skola

- zpétna vazba- kontakt se zdkonnymi zastupci zaka

- diagnostikovani zaki na internetové adrese www.zkariera.cz (www.barvyzivota.cz,
www.barvynasiskoly, www.modernipsycholog.cz, www.tridavkrizi.cz)




SKOLNI DRUZINA

ZARI

Esteticko-vychovné Cinnosti- vytvarné ¢innosti: mij nejhez¢i zazitek z prazdnin; podzim v lese;
kresleni na volné téma; sezndmeni s vytvarnym materiadlem; CD pisni¢ky pro déti

Piirodovédna Cinnost: kvétinova vyzdoba v oddéleni; pozndvame zvifata ze ZOO; ptaci odlétaji;
ovoce, stromy- zahrada ZS

Pracovné technicka Cinnost: prostorové stavby; modelovani zviratek; jmenovky do Satny; rozvrh
hodin- zalozka do knihy

Spolegensko védni &innost: seznameni s provozem SD- bezpeénost; spravné stolovani; péée o sebe
a své véci, pranostiky

Sportovni ¢innost: seznameni déti s prostfedim télocvicny a hfiStém, prolézacky; micové hry;
pravidla her

Ptiprava na vyucovani: seznameni s u¢ebnicemi; spravné sezeni nad knihou

Rekreaéni a odpocinkova Cinnost: pobyt venku, hry na ptani déti

RIJEN

Esteticko-vychovné ¢innosti- vytvarné ¢innosti: prace s piirodninami; podzimni barvy, otisky list;
ovoce a zelenina; pfirodni kolaz

Ptirodovédna ¢innost: sbér ploda pro krmeni zvéte; podzimni vychdzka s pozorovanim; zelenina a
jeji vyuziti

Pracovné technickd cinnost: herbai podzimnich listti; kasStanova zvifatka; skladan papiru;
»ykviada“- strasidylka z dyni

Spolecensko védni ¢innost: navstéva skolni knihovny; mésic zdravych zubti; sbér starého papiru;
,,Drakiada‘

Sportovni ¢innost: micové hry; cviceni na Svédskeé lavicce; opici draha

Ptiprava na vyucovani: barevna matematika; kiizovky; uvoliujici cviky ruky

Rekreac¢ni a odpocinkova Cinnost: stolni hry; vychazky; Cetba na pokracovani; ,,Jablickovy tyden*

LISTOPAD

Esteticko-vychovné innosti- vytvarné ¢innosti: lidové pisn€; vanoéni keramika; hravé ¢innosti s
barvou- zapousténi, Skrabana technika; drak- navrh

Ptirodovédna Cinnost: vystavka podzimnich list; podzimni prace na poli a v zahrad€; pozorovani
zmén v piirod¢; vegetativni klid rostlin

Pracovné technicka Cinnost: vyrobky z keramiky; prace s papirem; bramborova tiskatka; drak-
vyroba

Spolecensko védni €innost: moje rodina; chceme byt zdravi; jak spravné piechdzet; statni svatek,
pranostiky; soutéz ,.Bramborové verSovani*

Sportovni ¢innost: plavani- sezndmeni s pravidly; lano; posilovaci cviky

Ptiprava na vyucovani: Skola hrou; osmismérky

Rekreacni a odpocinkova ¢innost: hry se slovy, poslech pohadek; ,,Bramborovy tyden*

PROSINEC

Esteticko-vychovné ¢innosti- vytvarné Cinnosti: chovani v kulturnim prostfedi; ozdoby na
stromecek; vyzdoba tfidy; zdobeni pernickl; vanoc¢ni koledy

Ptirodovédna ¢innost: fezani barborek; vano¢ni stromecek pro zviratka; péce o krmitko SD; ochrana
ptirody

Pracovné technické €innost: vyrobky pro radost; zhotoveni krmitka; ,,Zamrzla slunicka®; vano¢ni
prani

Spolecensko védni Cinnost: bezpecnost pii zimnich hrach; zima (spravné obleceni, nemoci); prvni
pomoc; zdlraznéni spravného spolecenského chovani; Certovska diskotéka v Tymy centru; navstéva




kina

Sportovni ¢innost: plavani; cviceni na hudbu a aerobic pro déti; fair play pfi sportu; hry na sn¢hu
Ptiprava na vyucovani: barevna ¢estina; sudoku; vyhledavani znamych pismen v textu
Rekreaéni a odpocinkova ¢innost: vanoéni zvyky; spoleenské hry; mésic ,,Vanoc¢nich tradic*

LEDEN

Esteticko-vychovné innosti- vytvarné ¢innosti: beseda nad knihou; karnevalové masky; snéhové
vlocky; kreslime zimu- zmizikova technika

Piirodovédna Cinnost: vychazka zimni pfirodou; krmeni ptaka v piirod€; péfe o zdravi v zime;
poznavani ptakda, ktefi prezimuji

Pracovné technicka ¢innost: darek pro déti k zapisu; sklddanky a vystfihovanky; prostorové stavby;
stavby ze snc¢hu

Spolecensko védni ¢innost: péfe o véci a hracky; profese lidi- hra na femesla; hadanky o lidech;
lidové tradice; pomoc a darek mlad$im kamaradim

Sportovni ¢innost: cviceni na Zebtinach; ptekondvani prekazek; hry na sné¢hu; otuzovani déti
Ptiprava na vyucovani: kon¢i nam 1 pololeti; vyhledavani v textu; sudoku; hlasité ¢teni

Rekreaéni a odpocinkova Cinnost: relaxace pii hudbé¢; hry na sné¢hu

UNOR

Esteticko-vychovné ¢innosti- vytvarné Cinnosti: country tance; vyzdoba k veéirku Skoly; obrazek
pro kamarada; zvirata a my

Ptirodovédna ¢innost: poznavani zvitat podle stop; stopy v zime; péce o rostliny v oddéleni; krmeni
ptaki

Pracovné technicka Cinnost: karnevalova maska; snéhulak-potisk; origami; girlanda

Spolecensko védni Cinnost: masopust a pranostiky; spravné chovani k dospélym; predchazeni
nemocem; beseda nad rodinnym albem

Sportovni ¢innost: plavani; micové hry, brusleni; vyuziti posilovny; plavecka Stafeta EU

Ptiprava na vyucovani: sklddani geometrickych tvarti; slovni fotbal; slabikova skladacka

Rekreac¢ni a odpocinkova Cinnost: soutéze a zdbavné hry; pochodovani ve stop¢; bobovani

BREZEN

Esteticko-vychovné ¢innosti- vytvarné c&innosti: malovani na sklo; velikono¢ni keramika;
mramorovani; prvni jarni pozdrav

Ptirodovédna ¢innost: pozndvani jarnich kvétin; jarni kvétinova vyzdoba; vychazka jarni prirodou;
pozorovani vraceni ptaka

Pracovné technickd cinnost: velikono¢ni ozdoby; velikono¢ni zvitatko; velikono¢ni ptéanicko;
pleteni pomlazky, pistalky; vitdni jara- vynaSeni Moreny

Spolecensko védni ¢innost: jarni pranostiky; rostliny; prvni jarni den; zdravy zivotni styl

Sportovni ¢innost: plavani; pravidla vybijené- turnaj; Skolka se Svihadlem

Ptiprava na vyucovani: hry se slovy, scrable; ¢etba z détskych Casopisit

Rekreacni a odpocinkova Cinnost: svatky jara; zabavné hry v télocviéné; relaxace a ¢teni na koberci

DUBEN

Esteticko-vychovné &innosti- vytvarné Cinnosti: barevné Velikonoce, velikono¢ni vaji¢ko- soutéz,
velikono¢ni keramika, jarni strom, hudebni relaxace

Piirodovédna Cinnost: Den Zemé, jarni kvétiny na zahradce, zvifatka a jejich svét- mladata, seti
psani

Pracovné technickd ¢innost: jarni strom, prace s textilem, velikono¢ni ptanicko, pleteni pomlazky a
vyrabéni pistalky

Spolecensko védni €innost: nase lesy, zdravovéda, silni¢ni provoz a Grazy- Den bezpecnosti
Sportovni ¢innost: krouzek plavani, pohybové hry, hry venku, turnaj v minikopané, zdvody na
kolobézkach




Ptiprava na vyucovani: bezpecna cesta do skoly
Rekreacni a odpocinkova ¢innost: deskové hry, ¢etba na pokraovani

KVETEN

Esteticko-vychovné cCinnosti- vytvarné cinnosti: blahopfani ke Dni matek, moje maminka,
rozliSovani zvuku v ptirodé¢

Ptirodovédna ¢innost: 1é¢ivé byliny a jejich poznavani, poznavani kvétin na louce, nase chovani v
ptirodé, prace na zahradé

Pracovné technicka ¢innost: darek pro maminku, keramické srdicko, vyzdoba chodby (letni motivy)
Spolecensko védni Cinnost: svét kolem mne, zivot na louce, Mezindrodni den rodiny, osobni
hygiena

Sportovni ¢innost: lehkd atletika, micové hry, turistické znalosti, prvni pomoc, cviceni s lanem
Ptiprava na vyucovani: beseda nad knihou, ¢teni knih, hry na logické mySleni

Rekreaéni a odpocinkova Cinnost: hry v ptirodé

CERVEN

Esteticko-vychovné ¢innosti- vytvarné ¢innosti: ilustrace k pohadce, motyl- volna technika, kresba
na chodniku, mozaika z ptirodnich materialt

Piirodovédna Cinnost: hnizdéni ptaki, navstéva blizkého rybniku a sledovani vodnich zivo€ichd, co
délat v ptipade ustknuti, poznavani kvétin v ptirodé

Pracovné technicka Cinnost: tajemstvi zvifat, prace s kvétinami, zivot na louce

Spolecensko védni ¢innost: ¢lovek a piiroda, tklid her a hracek, Den déti, téSime se na prazdniny
Sportovni ¢innost: Skolka s mi¢em a Svihadlem, cvi¢ime na prilezkach

Ptiprava na vyucovani: didaktické hry

Rekreacni a odpocinkova ¢innost: dopliiovani piislovi, konstruktivni hry se stavebnicemi, hry na
Skolni zahradé, taborak- opékani Spekacka

Divadelni predstaveni — dle nabidky

Pravidelné besedy s pracovnici méstské knihovny
Vikendové pobyty déti ve Skole

Kino Svét- ucast na promitani dle vybéru odd¢leni
TyMy- ucast na akcich dle nabidky



VZAJEMNA SPOLUPRACE MEZI 3. ZAKLADNI SKOLOU HOLESOV
A
MATERSKOU SKOLOU SLUNICKO HOLESOV

CiL VZAJEMNE SPOLUPRACE:
e podpora sebedtvéry ditéte ve vlastni sily, ke zdarnému zvladnuti nové role- Skoldka
e vytvafeni podminek pro to, aby pfechod déti z matetské Skoly probihal v bezpecném
prostiedi, bez stresu a bez adaptacnich potizi, s ohledem na psychosocidlni vyvoj ditéte tak,
aby nebyl ohrozen jeho pozdéjsi vztah ke skole a k uceni

PROSTREDKY VZAJEMNE SPOLUPRACE:
e zikladni Skola poskytne rodicim moznost podrobnéji se seznamit se zpusoby vyuky a
vzdélavani
zakladni Skola nabizi rodi¢im spolupraci pii feseni odkladd Skolni dochdzky
zékladni Skola iniciuje spole¢nd setkdvani déti a zakli na spolecenské urovni
zakladni $kola nabizi pomoc a spolupraci na urovni logopedicka tfida ZS a MS
zakladni Skola nabizi rodi€¢im moZnost zatazeni déti s individualni integraci

REALIZACE KONKRETNICH KROKU VZAJEMNE SPOLUPRACE V PRUBEHU
SKOLNTHO ROKU:
® 7ZAfi:
- setkdni obou partnert, projednani planu vzajemné spoluprace
e fijen:
- navitéva ZS- Den otevienych dvefi
e listopad:
- vyména zkuSenosti a poznatkli z oblasti logopedické prevence, ndvaznost na vzdélavani déti v
logopedické tiidé
- adaptace déti na vstup do ZS
e prosinec:
- Jeziskova tvofiva dilna
- posezeni u vano¢niho stromecku
- navitéva ZS — Den otevienych dvefi- Vanoéni jarmark
o leden:
- piiprava zapisu do prvnich tiid ZS
- beseda pani ucitelek s rodi¢i budoucich skolaka
- navitéva déti v prvnich tfidach ZS
- Den otevienych dvefi na ZS
e nor:
- beseda na téma $kolni zralost- rodi¢e budoucich prviiacki a p. Ucitelky MS a ZS
- zépis zaki do 1. tfid
e Dbiezen:
- Zajickova tvotiva dilna
- navstéva tradiéni vystavy Kraslice v MS
o kvéten:
- sportovni setkani ve ,,Skolce v pFirod&*
- navstéva ZS- Den otevienych dvefi
e Cerven:
- beseda p. uditelek s rodi¢i budoucich $kolakti pied nastupem do ZS- organizace $kolniho roku,
piiprava pfed zahajenim Skolni dochazky
- hodnoceni vzajemné spoluprace



KRIZOVY PLAN RESENI SIKANY

e Informovat TU, také SMP ,VP a vedeni $koly, dohodnout dal§i postup
( je tfeba postupovat velmi uvazlivé a citlivé, kazdy ptipad je jiny, dodrzovat diskrétnost a
divérnost informaci, netesit pied celou tfidou)

e Zorientovat se v situaci, provést orientaéni Setieni (SMP ve spolupraci s VP a TU).

e Zvazit, zda pozadat o spolupraci okresniho metodika prevence, zda provést sociometrické
testy, zda pivolat Policii CR apod.

e Postupovat v souladu s Metodickym pokynem MSMT k prevenci a feseni §ikanovani mezi
zaky skol a Skolskych zatizeni ¢. j. 24 246/2008-6.

Vysetrovani pocatecni Sikany

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét’mi - v soukromi, upozornit, ze ptipad
nebude fesen pted celou ttidou. ( TU, SMP, piipadné VP)

2. Nalezeni vhodnych svédki. (TU)

3. Individualni, pripadné konfronta¢ni rozhovory se svédky , nikoli v§ak konfrontace obéti a
agresord. Zamérit se na otazky Kdo je obéti a kdo agresorem? Kolik jich je? Kdo je iniciatorem?
Kdo je aktivnim ucastnikem? Co, kdy a kde délali agresoti obétem? Jak dlouho to trva? .... (TU,
SMP, ptipadné VP).

4. Zajistit ochranu obétem. Znovu s nimi hovofit (velmi citlivé), pokud se lisila jejich vypovéd od
vypovédi svédkii. Piipadné se spojit s rodi¢i obéti a pozadat o pomoc a spolupraci. (TU, SMP,
piipadné VP)

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi - snazit se najit nejslabsi ¢lanek, dovést
je k pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani. (TU, SMP, piipadn¢ VP, minimaln¢ dva).

6. Svolat schiizku za uéasti vedeni §koly, SMP, VP, TU. Projednat, zda se jedna o $ikanu a v jaké
zavaznosti, jakd opatfeni ucinit vzhledem k obéti a agresorovi i tfidé¢ jako celku, rozhodnout, kdo
bude piitomen jednani s rodi€i obéti a agresort.

7. Pozvat do Skoly rodice agresoru (jsou-li nezletili), seznamit je s navrZzenymi opatfenimi,
pozadat je o spolupraci, provést zapis. Je-li agresor zletily, jednat ptimo s nim.

8. Pozvat do Skoly rodice obéti (nezletilé), ne vSak zarovern s rodici agresora. Dohodnout dalsi
opatfeni a postup k napravé situace. Provést zapis.

9. TU oznami pripadné potrestani vinikil ve tfidé a d4 najevo, Ze $kola nebude shovivava k
podobnym projeviim chovani a Ze bude vyZadovat plnéni Skolniho Fadu. TFidu nadale sleduje

a konzultuje postup s SMP nebo VP.

10. Spoluprace se specializovanymi pracovisti.



Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch
skupinového nasili vucéi obéti, tzv. tridniho lyncovani,
vvZaduje nasledujici postup:

1. Pirekonani Soku pedagoga a bezprosti‘edni zachrana obéti
V piipadé nutnosti piivolat na pomoc ostatni kolegy. Dulezité je, aby pedagog, ktery Sikanovani
odhalil, nenechal Zaky bez dozoru. Pfedev§im je tfeba zachranit obét’ z dosahu agresor.

2. Domluva pedagogti na spolupraci a postupu vySetiovani

Je-li situace natolik zdvazna, je na misté, aby ostatni ucitelé prerusili vyuovani a domluvili se,
kdo a co bude d¢lat. Osvédcilo se povérit nékterého ze zaka dozorem ve tiide, ze které ucitel
odesel na pomoc kolegovi.

3. Zabranéni domluvé agresoriu na kiivé vypovédi

Neéktery z vyucujicich zajisti hlidani celé tfidy, ve které doslo k nésili, ten zaktim nedovoli
komunikovat mezi sebou, nebo se tiida rozd¢li do mensich skupinek a ty se rozmisti do
volnych mistnosti — kabinet, kuchynka, volné ttidy.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti

Je-li obét’ zranéna, zajistime Iékaiskou pomoc a co nejdiive informujeme rodic¢e obéti. Neni-li
obét’ zranéna, poskytneme ji psychickou pomoc, navodime pocit bezpeci a ochrany, snazime se
Setrné zjistit, co se stalo a kdo ji ublizil.

5. NahlaSeni policii
Dulezité je ohlaSeni brutalniho nasili na policii, jedna se o trestny ¢in.

6. Vlastni vySetiovani

Bezpodminecné nutné je dokonceni vySetfovani jesté tyz den, kdy se Sikana provalila, aby se
pachatelé nemohli domluvit a ovlivnit svédky. Je potieba mluvit se vSemi Zaky, nejprve
provedeme rozhovor s obéti — umoznuje-li to jeji zdravotni stav, potom je tieba vytipovat
svédky a se v§emi provést individualni (pfipadné konfronta¢ni) rozhovory. Rozhovory

s agresory nechavame nakonec, protoze praveé oni 1zou, zapiraji a snazi se dat faleSnou stopu.

Mgr. Jitka Heryanova Mgr. Tereza Zalabdkova
feditelka Skoly Skolni metodik prevence

V HoleSoveé dne 25. 10. 2011



KRIZOVY PLAN RESENI KONZUMACE TABAKOVYCH
VYROBKU, ALKOHOLU, OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH
LATEK VE SKOLE

1. Ve vnitinich a vnéjSich prostorach Skoly je zakazano koufit, uZivat alkohol ¢i omamné a
psychotropni latky.

2. Skolni ¥4d obsahuje ustanoveni o zikazu kou¥eni, uZivani alkoholu a OPL v prostorach
Skoly a postihy za poruseni tohoto zikazu.

3. Pokud Zakovi hrozi akutni nebezpeci (vyhodnoti pedagogicky pracovnik), zak je ohrozen na
zdravi a zivot¢, je mu zajiSténa nezbytna pomoc a zavolan lékafr.

4. Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, privola se zakonny zastupce Zaka, aby si
ho vyzvedl. Pokud neni zakonny zastupce zaka k zastizeni, zada $kola o pomoc organ socialné
pravni ochrany.

5. Skola informuje zakonného zastupce Zaka o porusSeni zakazu.

6. Nasleduji sankce za poruSeni zikazu konzumace tabakovych vyrobku, uziti alkoholu ¢i
OPL.. Sankce jsou stanoveny skolnim fadem.

7. Skola informuje organ socialné pravni ochrany.

Mgr. Jitka Heryanova Mgr. Tereza Zalabakova
feditelka Skoly Skolni metodik prevence

V Holesove dne 25. 10. 2011



KRIZOVY PLAN RESENI ZASKOLACTVI

1. Skolni dochazku Zaki eviduje tiidni utitel.

2. Nepritomnost Zaka ve §kole omlouva zakonny zastupce Zaka. Doba a zplisob uvoliovani zaka
ze Skolniho vyucovani je stanovena skolnim fadem.

3. O neomluvené nepritomnosti Zaka informuje tfidni ucitel vedeni Skoly.
4. Skola informuje zdkonné zastupce o zjisténém zaskolactvi.
5. Podle po¢tu neomluvenych hodin jsou udéleny nasledujici sankce:

1- 5 neomluvenych hodin: diitka Feditelky Skoly
6- 9 neomluvenych hodin: druhy stupen z chovani
10- 24 neomluvenych hodin: druhy stupeti z chovani + oznadmeni na Odboru sociilnich véci a
zdravotnictvi Méstského ufadu HoleSov
25 a vice neomluvenych hodin: tieti stupen z chovani + oznameni na Odboru socialnich véci a
zdravotnictvi Méstského iifadu HoleSov + oznameni Policii CR

Mgr. Jitka Heryanova Mgr. Tereza Zalabakova
feditelka Skoly Skolni metodik prevence

V Holesove dne 25. 10. 2011



