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Kosterni soustava
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Kostra

e Soubor vsech kosti v téle (206) (kost — lat. os)

* Funkce:
— Opérna
— Upon svalt
— Krvetvorba
— Zasobarna mineralnich latek
— Ochranna

NEJVETSI KOST — stehenni
NEJMENSI KOST — sluchové kustky



Casti lidské kostry

e Kostra hlavy (lebka)

e Kostra trupu (hrudnik, pater)




Stavba kosti

OKOSTICE - na povrchu, umoznuje rust kosti do Sirky, je
prostoupena cévami a nervy

HUTNA KOST — pod okostici
HOUBOVITA KOST - z tramec¢k(l — drzi hmotnost téla

KOSTNI DREN (morek) — tvorba &ervenych a bilych
krvinek, Cervena (détstvi), zluta (dospélost, uklada se

v ni tuk)



Stavba kosti

nervy a cevy

kost kompaktni
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kostni dren

kost hutna
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Rust kosti

Kosti se tvori z vazivové nebo chrupavcité tkane.

Postupné kostnati = OSSIFIKACE.

RUst kosti do délky umoznuiji ristoveé chrupavky (do 18-25 let),
dulezity je Ca, P a vitamin D! — rybi tuk, maslo, vejce, jatra.

rustova chrupavka |

chrupavka kloubni

chrupavka kostni dren

osifikacni jadro




Opakovani

. Lidské télo tvori:

a)206 kosti b) 260 kosti c) 602 kosti

2. Vyjmenuj casti lidske kostry.

3. Pro rust kosti je dulezity vitamin:

a) C b)D c) A
. Na povrchu kosti se nachazi:

a) hutna kost b) okostice c) morek

. Nejdelsi kost lidského téla je:

a) kost loketni b) kost stehenni
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