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Opakovani — svalova soustava

1. Rozhodni, které tvrzeni je pravdivé: (P=pravda, L=lez)
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2. V presmyckach najdi svaly

VSAL TODELVY

VSAL KRUVYHO CONI
VSAL AVYTRPEZ
VSAL VYZDOHY

VSAL LYVYTKO

VSAL CIKAYZV

VSAL LECNI

HAZDVIC HAVYL
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Lidské télo tvori asi 650 svald.
NejsilnéjSim svalem v téle je dvojhlavy sval pazni.

Zakladem svalu je svalové vlakno.
Pti atrofii dochazi k ochabnuti svald.
Sval deltovy patfi mezi svaly mimické.

3. Rozdél nasledujici svaly do tabulky

RozliSujeme 2 typy svaloviny kosterni a srdecni.
Kosterni svalovinu mizZeme ovladat vali.

Mezi svaly dolni koncetiny patfi sval stehenni a trapézovy.

Mimické svaly, sval deltovy, trojhlavy sval pazni, trapézovy sval, zdvihac hlavy, svaly

brisni, sval stehenni, sval lytkovy, kruhovy sval o¢ni, Zvykaci sval, zadovy sval, hyzdovy

sval.

Svaly hlavy

Svaly trupu

Svaly koncetin

Vytvofila: Mgr. Petra Chmelarova




Ict8-PiP-15

Test — SVALOVA SOUSTAVA — skupina A

Vyjmenuj 4 svaly trupu.
Vyjmenu;j 4 svaly horni koncetiny.
Charakterizuj hladkou svalovinu.
Vysvétli stavbu kosterniho svalu.
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Vysvétli co je : ochrnuti a svalova dystrofie

Test — SVALOVA SOUSTAVA — skupina B

Vyjmenuj 4 svaly hlavy.

Vyjmenuj 4 svaly dolnich koncetin.
Charakterizuj kosterni svalovinu.
Vysvétli ¢innost svalu (jak sval pracuje).
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Vysvétli co je: atrofie, svalova krec.

Vytvofila: Mgr. Petra Chmelarova



