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Svalova soustava cloveka
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Svaly hlavy

1.Kruhovy sval ustni
2.Kruhovy sval oCni
3.Sval Celni

4.Sval zvykaci

5.Sval licni
6.Zdvihac hlavy
Mimické svaly




Svaly trupu

Sval trapézovy

Sval deltovy

Velky sval
prsni

Sikmy sval bfigni

Primy sval
brisni




e Svaly zad: sval trapézovy, sval zddovy

Sval trapézovy

sval zadovy

Sikmy sval brisnt

sval hyzdovy




Svaly horni koncetiny

Sval deltovy sval deltovy

Dvojhlavy
sval pazni Trojhlavy
| 0azni
(biceps) sval pazni
(triceps)

Svaly
predlokti

Svaly ruky

LA B & ©
Ruka zepredu Ruka zezadu



Svaly dolni koncetiny

sval hyzdovy

sval stehenni

sval lytkovy

Uponova §lacha
trojhlavého svalu
lytkového (Achillova

v «— svaly nohy
Slacha)

Noha zezadu Noha zepredu



Onemocnheéni

Zaneéet slach — vznika nadmeérnou svalovou
zatezi

Svalova dystrofie — vrozena, oslabeni
kosternich svalu

Natazeni, pretrhnuti svalu nebo slachy

Ochrnuti (paraplegie, quadruplegie)

Atrofie — ochabnuti svalu, které pravidelné
nepracuji




Prace s ucebnici str. 64

U&ebnice: Vanéckova, |., Skybova, J., Markvartova, D., Hejda, T.: Pfirodopis 8 pro ZS
a viceletd gymndzia, 1.vydani, nakladatelstvi Fraus, Plzen, 2006.

Vypis:

Svaly hlavy
Svaly trupu

Svaly koncetin



UKOL

1. Vyfotografuj kamarada, nalep 4 snimky a
napis, co vyjadruje na kazdém z nich svou
mimikou, popr. udélej prezentaci a popis
fotky.

2. Sestav rozcvicku alespon z 10 cviku. Zakresli
zjednodusené pozici cvicence pro:
— Posileni spravného drzeni téla
— Posileni brisSnich svall
— Posileni dolnich koncetin




Odkazy:

www.livestrong.com (16.2.2011)
www.terapie.aztip.cz (16.2.2011)
www.hpssandiego.com (16.2.2011)
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