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ZIVINY V POTRAVE
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KTERE ZIVINY OBSAHUJE ?

* Cukry

* Vitaminy C, A

* Mineralni latky
_*Vlaknina
CIM PROSPIVA TELU ?

» Dodava vlakninu

* Dodava enerqii

* Zlepsuje pokozku

* Prospiva zraku

KDE SE NACHAZI ?

« Jablka

* Hrusky

« Svestky

* Merunky

» Citrusové plody
« Jahody



KTERE ZIVINY OBSAHUJE ?

* Cukry

» Vitaminy A, C

» Mineralni latky- Zelezo,
* VIaknina

CiM PROSPIVA TELU ?
* Dodava viakninu
* Pro zdravé dasné
 Pomaha odolavat infekci
* Pomaha hojit zranéni

KDE SE NACHAZI ?

i Mrke.V ° épena’t
* Paprika « Brokolice
* RajCata « Salat

* Okurky . Kvétak



MLECNE VYROBKY

2 porce

KTERE ZIVINY OBSAHUJE ?
» Vapnik
* Bilkoviny, tuky
* VitaminyAa D

CiM PROSPIVA TELU ?

* Rust kosti a zubU
* Pomaha pracovat svalum a nervim

KDE SE NACHAZI ?
« Mléko
 Jogurt
« Syr
* Tvaroh



CHLEB A OBILNINY - ZRNA

6 porci

KTERE ZIVINY OBSAHUJE ?

* Cukry
* Vitaminy
* Vlakninu

CiM PROSPIVA TELU ?
* Dodava enerqii

KDE SE NACHAZI ?

» Chléb  Teéstoviny
* Ryze » Ovesné viloCky
 Jahly » Kukuficné lupinky

 Pohanka



MASO, VEJCE, SEMENA

1 porce

KTERE ZIVINY OBSAHUJE ?
* Bilkoviny zivocisné
* Tuky,
« Zelezo, fluor, vitamin B, D

CiM PROSPIVA TELU ?
» Rust svall

KDE SE NACHAZ| ?
* Hovézi * Vejce
* Teleci * Drabez
» Veprové * Ryby - fluor



LUSTENINY

1 porce

KTERE ZIVINY OBSAHUJE ?

* Bilkoviny rostlinné
* Vlaknina

CiM PROSPIVA TELU ?
» Rust svall

KDE SE NACHAZI ?
* Fazole
. I:Iréch
* CocCka
» SOja



VODA A NAPOJE

1,5 litru

KTERE ZIVINY OBSAHUJE ?
* Mineralni latky

CiM PROSPIVA TELU ?
* VlyluCuje Skodlive latky
 ZlepSuje soustredéni
» Chrani pred infekcemi
- Cisti organismus

KDE SE NACHAZI ?

« Cerstva voda

* Bylinny Caj

» Ovocny Caj

* Pfirodni vody

» Ovocné stavy

» Zeleninoveé Stavy




Zakrouzkuj spravnou odpoveéd’

Ovoce nam dodava energii.

Voda obsahuje cukry.

Cocka nepatfi mezi ovoce.

Nejvice vapniku je obsazeno v pecivu.
Jogurt ti doda enerqii.

Lusténiny obsahuji zivociSné bilkoviny.
Maso pomaha rustu svald.

Slazené napoje jsou zdrave.

MIiéko pomaha vyluCovat Skodlivé latky.

Paprika obsahuje viakninu.
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Odkazy a zdroje materialll

http://www.fkteplice2000.cz/img/picture/215/{%C3%ADdlo.jpg
http://www.happysnack.cz/userfiles/image/ovoce.jpg
http://www.zelenepotraviny.com/files/u1/zelenina.jpg
http://files.viaweb.cz/image/4/chci-dobre-vypadat-pece-o-telo/chyt1.jpg
http://www.clinic24.eu/images/intext/pecivo.jpg

http://i.idnes.cz/10/041/cl6/PET322d00 maso.jpg
http://cms.tvujdum.cz/userdata/images/32109vareni-a-stolovani-vejcetrideniskladovani-foto-1.jpg
http://zdrava-dieta.eu/wp-content/uploads/2010/09/kalorie-kaloricka-tabulka-lusteniny.jpg
http://www.nasevyziva.cz/img data arch/1/1282458165cla voda1.jpg

Obrazky stazeny dne 23.11.2011



Metodické pokyny k praci z materialem

Prezentace podava Zzakum zakladni informace o potravinovych
skupinach, hlavnich zivinach, hlavnich funkcich v organismu a uvadi

zdroje potravin.

V kombinaci s timto materialem je vhodné pouzit k procviCeni ucCiva
vyukovy material Ict4—PRV—4.



