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Dychacim ustrojim je nepretrzite zajisten privod
Kysliku ze vzduchu, jeho prenaseni plicemi do
krve a odvod oxidu uhliCiteho ven z tela.

OXID UHLICITY
KYSLIK )

Za den se nadechneme a vydechneme
asi 20 000 — 30 000 krat.



UKOL 1

S pomoci obrazku rikejte, kudy prochazi pri
vdechnuti vzduch do tela k plicim a potom
z plic zpet z tela ven.

NOS JICEN

USTA PRUDUSNICE
HRTAN ’ LEVA PLICE
PRAVA PRUDUSKY

PLICE

PRUDUSINKY



KLIC 1

Vdechnuty vzduch vstupuje do dychaci soustavy
nosem nebo usty.

Dychani nhosem je zdraveéjsi.

Vzduch proudi hluboko do plic a bricha

tzv. brisni dychani.

Lepe se soustredime a spime.

Dale proudi dutinou ustni, nosohltanem,
postupuje trubici zvanou hrtan, dale jeji Casti
nazyvanou prudusnice. Ta se na konci vétvi
do dvou prudusek, kterymi vzduch postupuje
do plic.




UKOL 2

Jak se lisi vdechovany vzduch od vzduchu
vydechovaneho?

KLIC 2

Vdechujeme kyslik,
vydechujeme kyslik s oxidem uhlicitym.



Dutina ustni a nosohltan byvaji Casto napadeny
viry nebo bakteriemi a vznikaji nemoci
dychacich cest (nachlazeni, chripka, angina).

Uved na konkrétnim prikladu, jak predchazis
onemochnenim dychacich cest?



KLIC 3
Onemocnenim dychacich cest predchazime:

castym pobytem na C|stem vzduchu
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KLIC 3

Onemocnénim dychacich cest predchazime:

e otuzovanim

* pravidelnym vetranim uzavrené mistnosti

(obnovime vydychany vzduch, vyménime za chladnéjsi z venku)



KLIC 3

Onemocnénim dychacich cest predchazime:

 pfimerenym oblékanim

* spankem v mistnosti o teploté vzduchu kolem 18°C
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KLIC 3

Onemocnénim dychacich cest predchazime:

* pravidelnou navstevou sauny




CO JSEM S| ZAPAMATOVAL?

1. Podtrhni Casti dychaci soustavy:
dutina ustni, Zily, Zebra, prudusnice, lytko,
prudusky, kloub, leva plice, zaludek, prava plice,
nosohltan

2.Dychanim ziskavame pro své télo . KY.SLIK.... ,

vydechujeme KYSLIK.S QXIDEM. UHLICITYM .



CO JSEM S| ZAPAMATOVAL?

3. Napis tri priklady, jak predchazime
onemocnenim dychacich cest.

« Castym pobytem na Cistém vzduchu

e otuzovanim

 pravidelnym vétranim uzaviené mistnosti

e primérenym oblékanim

* spankem v mistnosti o teploté vzduchu kolem 18°C

 pravidelnou navstévou sauny
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