PRACOVNI LIST

Jméno a prijment: .......ccceeceieniiiniiiiie

DYCHACI SOUSTAVA

1. Popis ¢asti dychaci soustavy

Ict4-PRV-11

Dychénim ziskdme pro své t€lo .........ccceeeueeneee. , vydechujeme .........cccocueeunene. .

2. Zjisti, kolik sekund vydrzi§ bez dychani:

a) Bez dychani jsem vydrzel ..........ccccovvvevnvnennnenn. S.

3. Zmér obvod hrudniku:

a) Pfinadechu je obvod hrudniku ..........ccc..o..... cm.

b) Pfi vydechu je obvod hrudniku .......................... cm.

Vypracovala: Mgr. Petra Prikrylova
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4. Praktické cviceni
Spocitej, kolikrat se nadechne$ za 1 minutu v klidu a po namaze.

Kazdé méteni opakuj 2x a vypocitej pramer.

Pocet vdechu 1 2

V klidu (sedim)

Mala namaha (5 diepi)

V¢Etsi namaha (10 diept s vyskokem)

PRUMER

Zjistil jsem, Ze po ndmaze je pocet dechlt vétsi / mensi nez v klidu.

5. Vyber spravnou moznost a dokonci vétu:

v

Zdravéjsi je dychani usty / nosem,

PTOLOZE eeeeeiiiiieeeeeiiiieeeeetteeeeestaeee e e tbaeeeeessebseeeeesssssaeeeasssseaeeansnssaeesansssaeeeenns
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5. Zdrav¢jsi je dychani nosem, protoze se nadechneme hluboko do plic,

a zaroven dychdme do bficha tzv. bfisni dychani.

Pouzity material a odkazy:

http://www.aureamedica.ic.cz/img/v_dychani/obr9.jpg
Muhlhauserové, H. Soubor namétii, ukolti a zajimavosti k ptirodovédnému ucivu
pro 5. ro¢nik. Znojmo: 2006.

Obrazky stazeny 23.11.2011.

Vypracovala: Mgr. Petra Prikrylova



