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/" PROC JIME ?



DUVODY PROC JIME:

* Abychom si udrzeli
zdravi

* Abychom ziskal
energii pro praci a

hrani

« Abychom mohli rust

* Abychom mohli zit



VSechny potraviny obsahuji rtzné
ZIVINY
Podle typu zivin tridime potraviny do skupin:

 OVOCE

- MLECNE VYROBKY
« CHLEB A OBILNINY

« LUSTENINY



Potraviny, ktere jime zridka
a omezujeme jejich pfrijem:

« SLAZENE NEALKOHOLICKE NAPOJE
« CUKROVINKY

- SMAZENA JIDLA

- KORENI




Do které skupiny patri potraviny?

OVOCE

MLECNE VYROBKY
CHLEB A OBILNINY

LUSTENINY
CUKROVINKY

* brokolice

* ryby

e zeli

e kruta
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Metodické pokyny k praci z materialem

POMUCKY PRO DETI

Kazdée dité si na hodinu prfinese 1 obal nebo fotografii z kazde
potravinoveé skupiny (mlécny vyrobek, obilniny, lusténiny, maso a vejce,
voda a napoje, ovoce, zelenina, potraviny, které omezujeme).

POMUCKY PRO UCITELE

Ucitel pripravi 5 prazdnych krabic, které popiSe podle potravinovych
skupin.

( Ze zkuSenosti velké mnozstvi vyrobku je mléénych a obilninovych
— jsou nutné vétsi krabice. ) Obrazky muzeme skladovat do folii.

Potravinoveé skupiny:

» mlécny vyrobek » voda a napoje
* obilniny * ovoce
* [uSténiny * zelenina

* Maso a vejce * potraviny, které omezujeme
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Détem do skupin vytiskneme obrazek. Déti metodou brainstormingu
-spontanni diskusi piSi na Sipky vSechny napady, které je napadaji
k otazce proc jime.

Casovy limit je 2 minuty. Pak mluvéi skupin jeden po druhém postupné
prednasi sve napady. Zdarilé zapisuji deti na tabuli k Sipkam.
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Déti mohou postupné Cist duvody, proC jime. Mohou se vyjadrit, jestli
tato myslenka nebo ji podobna nékoho z zaku napadia.

Strana 4

Déti si pripravi obaly a obrazky od potravin.

S kazdou potravinovou skupinou déti zvednou obrazek nebo obal od
dané skupiny. Az vyCerpame vSechny potravinové skupiny, zaci si ulozi
své obaly do pripravenych krabic s napisy. Obaly, které nemohou
zaradit, si déti nechaji u sebe.
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Upozornime na potraviny, které nepatri do zadné skupiny a jejich
prijem je nutné omezit vzhledem k velkému mnozstvi cukrl a tukd.
Obaly, které zaci jesté nemaji zarazené mohou zaradit do krabice
Potraviny, které omezujeme, popf. jim pomuzeme ve volbé spravné
potravinové skupiny.
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Déti prirazuji ustné potravinu do potravinove skupiny.



