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Doporucujeme rozvijet, nasledujici oblasti, aby byl vstup do 1. tfidy pro vase dité bez komplikaci.

HRUBA MOTORIKA

e udrzovani rovnovahy a stability (kratky stoj na jedné a pak na druhé noze, chlize po care, po
lan¢, béhani napt. s micem, v piekdazkové draze, skdkani po jedné noze, snozmo, pies
$vihadlo, chytani a hazeni - zacindme s velkym mi¢em, postupné zmenSujeme velikost)

e posilovani koordinace rukou a o¢i (badminton, soft tenis, jizda na kole)

JEMNA MOTORIKA

e stavebnice, mozaiky, puzzle (vhodné je pracovat radéji vzdy podle predlohy)

e stiihani (spravné drzeni nlizek, zpocatku stithame vétsi jednodussi tvary, postupné piechazime
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e navlékani dfevénych koralkli, zamykani a odemykéni zamku, Sroubovani
e pomoc pii vafeni (drobeni, soleni, vykrajovani)

e scbeobsluha (zapnuti a rozepnuti zipu, malych knoflikli, zavazovani tkanicek, spravné
pouzivani piiboru)

GRAFOMOTORIKA

e spravny uchop psaci potieby — Spetkovy (tuzka je drzena mezi palcem a ukazovackem,
prostiednicek tuzku zespodu podepird, zbyvajici dva prsty prstenicek a mali¢ek jsou
pokrceny)

e grafomotorické cviky (malovéni Snekd, krouzkl, smycek, vlnovek, nejprve je vhodné
pracovat s vét§im formatem papiru, jako je napft. balici, aby doslo k uvolnéné celé paze)

e obtahovani nebo dokreslovani tvaru, obrazka

Vv

e omalovanky (zpocatku volit jednodu$si ndméty, postupné prechdzet ke slozitéjSim,
zaméfenym na detaily)

VIZUOMOTORIKA

e bludiste, puzzle, spojovani bodil a vytvareni obrazct
e dokreslovani druhé poloviny obrazku
e ptekreslovani vzorl do ¢tvercoveé sité

e tazeni prvku zleva doprava

ZRAKOVE VNIMANI

e vyhledavani dvojic stejnych obrazki (pexeso, détské karty napt. Cerny Petr, kvarteto, domino)

e popletené obrazky, vyhledavani rozdilti u dvou zdanlivé stejnych obrazkia


http://ppporzl.cz/doc/met/10_hm.docx
http://ppporzl.cz/doc/met/10_zv.docx
http://ppporzl.cz/doc/met/10_grafo.docx
http://ppporzl.cz/doc/met/10_jm.docx

e oznaceni obrazku, ktery se li$i od ostatnich napt. v fadé¢
e postiehnuti zmén ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi)

SLUCHOVE VNIMANI

e rozpoznavani hlasek na pocatku, pozde€ji na konci slova (,,slovni fotbal), dale pak 1ze hrat hru
,»Na mimozemstany®, kdy déti jsou ,,mimozemstané* a dorozumivaji se mezi sebou tak, ze
slova slabikuji, ptipadn¢ i1 hlaskuji (Po-dej-mi-ru-ku! P-o-d- e- j-m -i-r-u-k-u!). Jestlize
osloveny hrac¢ rozumi, musi pokyn vykonat
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e vytvéieni slov na zvolené pismeno, t€z8i varianta — konkretizace slov napf. na skupinu zvirat,
kvétin, obleceni

e sluchové rozliSovani slabik a slov (la — la, la — le, mo — mo, mo — me, pes — pes, pes — pec, vila
— vila, mele — tele), dité tika, zda slysi slabiky ¢i slova stejné nebo nestejné

e posilovani sluchové paméti — rozvijeni vét ptidanim slova (,,Na prazdniny sebou si vezmu* —
,»Na prazdniny sebou si vezmu kufr* — ,Na prazdniny sebou si vezmu kufr a baterku — ,,Na
prazdniny sebou si vezmu kufr, baterku a spacak*

RECOVA VYSPELOST

e spravnd vyslovnost jednotlivych hlasek (sykavky, rotacismy, mékceni)

pirueta, podplukovnik, lichokopytnik, lokomotiva)

e rozSifovani slovni zasoby a samostatného vyjadfovani — predcitani a vypravéni pohadek
rodi¢em, dit¢ povida, co si zapamatovalo, dokonceni piibéhu dité¢tem, vypravéni osobnich
zazitkl z matefské Skoly, z prochazky, z vyletu

PROSTOROVA A PRAVOLEVA ORIENTACE

o ukazovani, kde je nahote, dole, vpravo, vlevo, uprostied, uvnitf, venku, daleko, blizko
e umisténi urcitého predmétu — na, pod, pied, za still, napravo, nalevo od stolu
e orientace na sob¢ — ukaz pravou ruku, levou ruku, pravé rameno, levé koleno

e dokresleni na obrazku dévcete (chlapce) pravého oka, levého ucha, pravého culiku

MATEMATICKE PREDSTAVY

e rozliSovani pojmill s ndzornymi pomiickami (malo — mnoho, vice — méné¢, delsi — kratsi)

e porovnavani skupin, kde je predmétii vice, mén¢, ptifazovani Cislic 1 — 6 k stejnému poctu
predmétti, doplitovani predméti podle uréené Cislice, uréovani celkového poctu, vhodna je
hra ,,Clovéce, nezlob se*

e urcovani zakladnich geometrickych tvard — kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik

POZORNOST.

e zapamatovani si 6 predméti — po zakryti dit€¢ vyjmenuje predméty, které chybi nebo které
byly vyménény (,,Kimova hra*)


http://ppporzl.cz/doc/met/10_poz.docx
http://ppporzl.cz/doc/met/10_mp.docx
http://ppporzl.cz/doc/met/10_rec.docx
http://ppporzl.cz/doc/met/10_sv.docx

e oznaCovani predméth dle predlohy v pracovnim listé (napt. ve skupiné ovoce vSechny jablicka
podtrhni, a v§echny hrusky dej do krouzku), dité pracuje s tuzkou postupné zleva doprava po
fadcich

e postupné rozvijeni pracovnich navykd a koncentrace pozornosti, denné¢ po chvilkach je

vhodné provadéni fizené cinnosti piipominajici Skolni povinnosti, postupné zvySovani
samostatnosti a vedeni k dokoncovani ukoli

SAMOSTATNOST

e scbeobsluha a hygiena (oblékani a obuti, samostatné pouzivani toalety, umyvani rukou po
pouziti WC, pouzivani kapesniku)

e zvladani drobnych tklidovych praci (srovnani hracek, udrzovani potadku ve svych vécech)

Do rezimu dne by mél byt pravidelné zafazovan Cas na spole¢nou hru (rodice — dit€), staci denn¢ 15 —
30 minut. Hry a cviceni pfedkladame ditéti nenasiln€. Pfi hrani volime zpocatku méné narocné formy,
pak prechazime ke slozitéjsim, které dale stfidame s méné naro¢nymi — diivodem je ptedchazeni tinaveé
a nesoustfedénosti ditéte.

VysSe uvedené oblasti je mozné rozvijet i v rdmci nabizenych programi. Vice informaci na naSich
webovych strankach.


http://ppporzl.cz/doc/met/10_sam.docx

